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Rozpoczynamy odliczanie do kolejnej edycji starachowickiej imprezy
biegowej - ,MANia Biegania”. Swieto mitosnikéw biegania i zdrowego stylu
zycia odbedzie sie juz w niedziele 23 wrzesnia.

Juz tylko miesigc pozostat do rozpoczecia kolejnej edycji starachowickiej ,, MANii
Biegania”. Sportowe wydarzenie odbedzie sie 23 wrzesnia. Tegoroczny bieg bedzie
juz si6dma edycjg imprezy organizowanej w Starachowicach od 2012 roku. Mitosnicy
biegania rusza na trase biegu gtéwnego ulicami naszego miasta tradycyjnie w
potudnie.

Ry CIToTU
@ 5 ‘MYSZKI

Organizatorzy przygotowali te samag trase co w roku ubiegtym. Zawodnicy bedg
musieli poradzi¢ sobie z ,petlg” dtugosci okoto 4 kilometréw. Uczestnicy biegu
gtéwnego przebiegng dwukrotnie ten odcinek (tgcznie okoto 8 km), a czesc
pracownikéw firmy MAN Bus (gtéwnego partnera biegu) beda mieli do pokonania
dystans tylko jednej petli.

Tradycyjnie réwniez biuro zawoddéw, a takze linia startu i mety zlokalizowana bedzie
przy ul. Armii Krajowej, w okolicach Placu pod Skatkami.

Zmiany w kategoriach

Siédma edycja ,,MANii Biegania” organizowana przez Miejski Osrodek Sportu i
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Rekreacji w Starachowicach we wspoétpracy z licznymi partnerami przyniesie jednak
kilka istotnych zmian w regulaminie. Podczas dzisiejszego spotkania
organizacyjnego zadecydowano o zmianach kategorii wiekowych biegu gtéwnego.

Jeszcze w ubiegtym roku uczestnicy biegu i kibice czekali na dekoracje tgcznie 11
kategorii. Byty to dwie kategorie w klasyfikacji generalnej (kobiet i mezczyzn), trzy
kategorie dla pracownikow firmy MAN Bus (8 km i 4 km) oraz 6 kategorii wiekowych
dla biegu gtéwnego. W tym roku zamiast szesciu kategorii wiekowych bedziemy ich
mieli az 10 !

Organizatorzy zadecydowali o nowym podziale kategorii wiekowych kobiet i
mezczyzn. W ubiegtym roku panie rywalizowaty tylko w dwéch kategoriach. Panowie
4-krotnie mieli okazje do zajmowania miejsc na podium. Podczas wrzesniowej
»MANii Biegania” to sie zmieni. Zaréwno kobiety jak i mezczyzni rywalizowac beda
w pieciu tych samych kategoriach wiekowych. Razem daje to 10 kategorii
wiekowych.

Nowy podziat kategorii wiekowych wyglada nastepujaco:

Kobiety i mezczyzni
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16 - 19 lat
20 - 29 lat
30 - 39 lat
40 - 49 lat

powyzej 50 lat

- Wstuchujemy sie w gtos uczestnikéw poprzednich edycji ,,MANii Biegania” i
zmieniamy sie wtasnie dla Was. Wieksza liczba kategorii wiekowych powinna
wptyngé na zwiekszenie poziomu sportowego imprezy. Z pewnoscig nie zabraknie
emocji i sportowej walki o zwyciestwo, cho¢ podczas naszej imprezy najwazniejsza
jest przeciez dobra zabawa i popularyzacja biegania. Liczymy na kolejne rekordowe
wystepy mitosnikdw biegania - uwazajg organizatorzy siédmej edycji biegu.

Zapisy w internecie i biurze zawodéw

Juz wkrétce zostang uruchomione zapisy internetowe do wrzesniowego biegu. Ruszy
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réwniez oficjalny fanpage wydarzenia w mediach spotecznosciowych, na ktérym
znajdzie Pahstwo wiele interesujgcych informacji dotyczacych trasy, nagréd czy
innych atrakcji.

‘Y : g Mgt e PNV ozemy
juz dzis zapewnié, iz podczas wydarzenia nie zabraknie biegéw dla dzieci i
mitodziezy. Najmtodsi rywalizowac¢ beda w biegach na dystansie 200, 400 i 600
metréw, a trasy przygotuje Stowarzyszenie ,,Zabiegane Starachowice”. tacznie
odbedzie sie 6 biegdéw w rywalizacji dziewczat i chtopcédw. Organizatorzy
przewidzieli trzy kategorie wiekowe (5-8 lat, 9 - 11 lat, 12 - 15 lat).

Udziat w biegu gtéwnym oraz biegach dzieci jest bezptatny. Zapisy do biegu
gtdwnego na stronie internetowej firmy zajmujgcej sie pomiarem czasu potrwajg do
21 wrzesnia. Tradycyjnie bedzie istniata jednak mozliwos$¢ zgtoszenia do biegu w
dniu imprezy.

Biuro zawoddéw starachowickiej imprezy ruszy w dniu 23 wrzesnia (niedziela). Od
godziny 9-ej planowane jest rozpoczecie przyjmowania zgtoszeh do biegu gtéwnego
i biegdéw dzieci. Otwarcie zawodéw rozpocznie sie o godzinie 11.30.

Start biegu gtéwnego zaplanowano na godzine 12.00. Tuz przed samym startem
uczestnikow czeka wspdlna rozgrzewka.
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Biegi dzieci rozpoczng sie o godzinie 13.00, a pét godziny pézniej na Placu pod
Skatkami odbedzie sie dekoracja triumfatoréw siodmej edycji ,,MANii Biegania”.

Historyczny triumfator
Przypominamy, iz w ubiegtym roku bieg gtowny wygrat Dawid Kubiec.

- Starachowiczanin wygrat niedzielny bieg gtéwny i stat sie pierwszym zawodnikiem,
ktéry triumfowat w tej imprezie po raz drugi. W biegu wystgpito ponad 200 oséb -
informowalismy wéwczas na naszym portalu.

Szésta edycja ,,MANii Biegania” przeszta do historii z powodu historycznego sukcesu
prezesa KLKS Juventa-Kobex. Tradycyjnie jednak impreza zakohczyta sie rowniez
organizacyjnym sukcesem.

- Ponad dwustu zawodnikéw, amatoréw biegania i profesjonalistéw, ktérzy kochaja
biegac staneto na starcie biegu gtdwnego szdstej edycji MANii Biegania. Pogoda
dopisata i w stonecznych warunkach wszystkim uczestnikom zabawy przyszto
stoczyC walke o zwyciestwo w biegu.

Dla kilkudziesieciu zawodnikéw byta to walka o medale, trofea i jak najszybsze
tempo biegu. Dla pozostatych uczestnikéw to doskonata zabawa, walka z wtasnymi
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stabosciami, sprawdzenie swojej formy i pokazanie wszystkim, ze ruch to zdrowie.
Taka wtasnie jest MANia Biegania. To rywalizacja, ale przede wszystkim swieto
biegaczy w Starachowicach - opisywaliSmy ubiegtoroczng edycje.

fot. FB Mania Biegania 2017, archiwum, FB Z lotu Myszki
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