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Dzień zdrowego śniadania��������

8 listopada obchodziliśmy w naszym przedszkolu Dzień Zdrowego Śniadania .

Z tej okazji śniadanie wyglądało nieco inaczej niż zwykle. Dzieci otrzymały

produkty,z których samodzielnie komponowały pyszne i zdrowe kanapki.

Na stolikach pojawiły się kolorowe warzywa,wędliny, sery, do wyboru herbata bądź

kakao.

Takie śniadanie to dobry start na cały dzień.Oprócz samodzielnego komponowania

kanapek przedszkolaki dowiedziały się, jak ważne jest zdrowe odżywianie i co to są

zdrowe produkty.
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