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Dzien zdrowego $niadania(0000000

8 listopada obchodzilismy w naszym przedszkolu Dzieh Zdrowego Sniadania .

Z tej okazji sSniadanie wyglgdato nieco inaczej niz zwykle. Dzieci otrzymaty
produkty,z ktérych samodzielnie komponowaty pyszne i zdrowe kanapki.

Na stolikach pojawity sie kolorowe warzywa,wedliny, sery, do wyboru herbata bgdz
kakao.

Takie Sniadanie to dobry start na caty dzien.Oprécz samodzielnego komponowania
kanapek przedszkolaki dowiedziaty sie, jak wazne jest zdrowe odzywianie i co to sg
zdrowe produkty.
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